
«О действиях при угрозе совершения террористических актов 
и захвате заложников на объекте с массовым присутствием 

людей» 
 

Терроризм – это метод, посредством которого организованная группа или партия 
стремятся достичь провозглашённых ею целей через систематическое использование 
насилия. Для нагнетания страха применяются такие террористические способы (методы), 
как взрывы и поджоги жилых и административных зданий, магазинов, вокзалов, захват 
заложников, автобусов, угоны самолётов и др. 
 

ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВДРУГ ТЫ 
ОКАЗАЛСЯ В ЗАЛОЖНИКАХ? 

 
К сожалению, никто, из нас не защищен от ситуации, когда мы можем 

оказаться в заложниках у террористов. На данный момент подробных рекомендаций 
и требований к тому, как вести себя, если ты оказался в заложниках пока не 
разработано. Но общие рекомендации дать можно. В случае если вы оказались в 
заложниках необходимо обратить внимание на следующие моменты:  
 

ПРИ ЗАХВАТЕ: 
 
Как показало развитие событий при захвате заложников в "Норд – Осте" и Беслане, 

только в этот момент есть реальная возможность скрыться с места происшествия. 
Наверное, это в основном относится к взрослым людям, которые могут трезво оценивать 
обстановку вокруг себя. Если рядом нет террориста и нет возможности поражения, нельзя 
просто стоять на месте. Если есть такая возможность, необходимо убежать с места 
предполагаемого захвата. 
 

ЕСЛИ ВЫ ВДРУГ ОКАЗАЛИСЬ ЗАХВАЧЕННЫМИ: 
 
Нужно настроиться на то, что моментально вас никто не освободит. Нужно 

психологически настроить себя на длительное пребывание рядом с террористами. При 
этом необходимо твердо знать, что в конечном итоге вы обязательно будете освобождены. 
Необходимо также помнить, что для сотрудников спецназа на первом месте стоит жизнь 
заложников, а не их собственная жизнь. Находясь рядом с террористами, необходимо 
установить с ними общий психологический контакт. Не обязательно нужно с ними 
разговаривать. Но не в коем случае не нужно кричать, высказывать свое возмущение, 
громко плакать, потому что очень часто террористы находятся под воздействием 
наркотических средств и в целом очень возбуждены. Поэтому плач и крики действуют на 
них крайне негативно и вызывают в них лишнюю агрессию. Займите позицию пассивного 
сотрудничества. Избегайте выражений презрения, вызывающего враждебного тона и 
поведения, которые могут вызвать гнев захватчиков. Не оказывайте агрессивного 
сопротивления, не делайте резких и угрожающих движений, не провоцируйте террористов 
на необдуманные действия. По возможности избегайте прямого зрительного контакта с 
похитителями. С самого начала (особенно первое время) выполняйте все приказы и 
распоряжения похитителей. Ведите себя спокойно, сохраняйте при этом чувство 
собственного достоинства. Не высказывайте категорических отказов, но не бойтесь 
обращаться со спокойными просьбами о том, в чем остро нуждаетесь. Необходимо 
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настроить себя на то, что достаточно продолжительное время вы будете лишены пищи, 
воды и возможно движения. Поэтому нужно экономить силы. Если воздуха в помещении 
мало, необходимо меньше двигаться, чтобы экономнее расходовать кислород. Если вам 
запрещают передвигаться по зданию, необходимо делать нехитрые физические 
упражнения. Просто напрягать мышцы рук, ног, спины, то есть необходимо заставлять 
себя двигаться. Кроме этого необходимо заставлять работать свой головной мозг, чтобы не 
замкнуться в себе и не потерять психологический контроль. Вспоминайте содержание 
книг, решайте математические задачи, если кто-нибудь знает молитвы, может молиться. 
При этом необходимо твердо знать, что с террористами ведутся переговоры и, в конечном 
итоге, вы обязательно будете освобождены.  
 

ВО ВРЕМЯ ШТУРМА: 
 
Если вы поняли, что начался штурм, необходимо занять позицию подальше от окон и 

дверных проемов (при обстреле осколки стекла и строительных конструкций могут 
причинить дополнительные травмы). Также нужно держаться подальше от террористов, 
потому что при штурме по ним будут работать наши снайперы. Не нужно никакой личной 
бравады. Большинство людей не обладают специальной подготовкой, поэтому не нужно 
хватать оружие, чтобы вас не перепутали с террористами. Если вы услышали хлопки 
разрывающихся свето-шумовых гранат, когда яркий свет бьет в глаза, звук ударяет по 
ушам или вы почувствовали резкий запах дыма, необходимо просто упасть на пол, закрыть 
глаза, ни в коем случае их не тереть, закрыть голову руками и ждать пока сотрудники 
специальных подразделений не выведут вас из здания.  
 

ОТДЕЛЬНЫЕ НАШИ ПОЖЕЛАНИЯ: 
 
Если вы оказались в заложниках, старайтесь фиксировать все события, которые 

сопровождают захват. Запомните, как можно больше информации о террористах. 
Целесообразно установить их количество, степень вооруженности, составить максимально 
полный словесный портрет, обратив внимание на характерные особенности внешности, 
телосложения, акцента и тематики разговоров, темперамента манер поведения, кто у них 
лидер, какие их планы, какое у них распределение ролей и др. Данная информация в 
дальнейшем будет очень важна для установления личностей террористов. Часто 
террористы пытаются скрыться, поэтому они переодеваются в одежду заложников, 
пытаясь сохранить свои жизни. 

 
Что делать, если ты оказался под завалом? 

 
Если вдруг произошел несанкционированный взрыв, и вы оказались засыпанными, 

необходимо определить свободное место, в которое вы могли бы переместиться. По 
возможности, если под рукой есть обломки стола, парты, постараться укрепить то, что над 
вами находится. Постарайтесь не падать духом. Успокойтесь. Дышите глубоко и ровно. Не 
нужно предпринимать попыток самостоятельно выбраться из-под завала. Если 
пространство около Вас относительно свободно, то продвигайтесь осторожно, стараясь не 
вызвать нового обвала, ориентируйтесь по движению воздуха, поступающего снаружи, но 
не зажигайте спички, зажигалки, берегите кислород. Разбор завалов по общему правилу у 
нас производится сверху вниз. Каждый час устанавливается минута молчания. Когда 
перестали работать различные механизмы, необходимо громко кричать, заявлять о себе. 
Если Вы находитесь глубоко под обломками здания, по возможности перемещайте влево – 
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вправо любой металлический предмет (кольцо, ключи и т.п.) для обнаружения Вас 
эхопеленгатором. 

 
Что делать после освобождения? 

 
Вам надо обязательно обозначиться. Связаться с сотрудниками специальных служб, 

которые проводили операцию по освобождению. Они помогут вам передать имеющуюся у 
вас информацию по назначению и в дальнейшей пройти курс медицинской реабилитации. 

 
(Люди, оказавшиеся в заложниках, испытывают последствия 

посттравматического синдрома. Помощь специалистов для таких людей просто 
необходима). 
 

Телефоны экстренной помощи: 
 
Единая служба спасения          01, 4-13-21 
УВД                             02, 4-00-00 
Скорая помощь                   03, 4-10-87 
ФСБ                             8 (4242) 43-44-41 
Дежурный по ГУ МЧС              8 (4242) 72-36-63 
по Сахалинской области 
и г. Южно-Сахалинск 
Дежурный ЕДДС района            4-15-17 
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Положения Федерального закона от 06.03.2006г. №35 – ФЗ «О 
противодействии терроризму» 

 
Статья 11. Правовой режим контртеррористической операции 

 
3. На территории (объектах), в пределах которой (на которых) введен правовой режим 

контртеррористической операции, в порядке, предусмотренном законодательством 
Российской Федерации, на период проведения контртеррористической операции 
допускается применение следующих мер и временных ограничений: 

1) проверка у физических лиц документов, удостоверяющих их личность, а в случае 
отсутствия таких документов - доставление указанных лиц в органы внутренних дел 
Российской Федерации (иные компетентные органы) для установления личности; 

2) удаление физических лиц с отдельных участков местности и объектов, а также 
отбуксировка транспортных средств; 

3) усиление охраны общественного порядка, объектов, подлежащих государственной 
охране, и объектов, обеспечивающих жизнедеятельность населения и функционирование 
транспорта, а также объектов, имеющих особую материальную, историческую, научную, 
художественную или культурную ценность; 

4) ведение контроля телефонных переговоров и иной информации, передаваемой по 
каналам телекоммуникационных систем, а также осуществление поиска на каналах 
электрической связи и в почтовых отправлениях в целях выявления информации об 
обстоятельствах совершения террористического акта, о лицах, его подготовивших и 
совершивших, и в целях предупреждения совершения других террористических актов; 

5) использование транспортных средств, принадлежащих организациям независимо от 
форм собственности (за исключением транспортных средств дипломатических 
представительств, консульских и иных учреждений иностранных государств и 
международных организаций), а в неотложных случаях и транспортных средств, 
принадлежащих физическим лицам, для доставления лиц, нуждающихся в срочной 
медицинской помощи, в лечебные учреждения, а также для преследования лиц, 
подозреваемых в совершении террористического акта, если промедление может создать 
реальную угрозу жизни или здоровью людей. Порядок возмещения расходов, связанных с 
таким использованием транспортных средств, определяется Правительством Российской 
Федерации; 

6) приостановление деятельности опасных производств и организаций, в которых 
используются взрывчатые, радиоактивные, химически и биологически опасные вещества; 

7) приостановление оказания услуг связи юридическим и физическим лицам или 
ограничение использования сетей связи и средств связи; 

8) временное отселение физических лиц, проживающих в пределах территории, на 
которой введен правовой режим контртеррористической операции, в безопасные районы с 
обязательным предоставлением таким лицам стационарных или временных жилых 
помещений; 

9) введение карантина, проведение санитарно-противоэпидемических, ветеринарных 
и других карантинных мероприятий; 

10) ограничение движения транспортных средств и пешеходов на улицах, дорогах, 
отдельных участках местности и объектах; 

11) беспрепятственное проникновение лиц, проводящих контртеррористическую 
операцию, в жилые и иные принадлежащие физическим лицам помещения и на 
принадлежащие им земельные участки, на территории и в помещения организаций 
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независимо от форм собственности для осуществления мероприятий по борьбе с 
терроризмом; 

12) проведение при проходе (проезде) на территорию, в пределах которой введен 
правовой режим контртеррористической операции, и при выходе (выезде) с указанной 
территории досмотра физических лиц и находящихся при них вещей, а также досмотра 
транспортных средств и провозимых на них вещей, в том числе с применением 
технических средств; 

13) ограничение или запрещение продажи оружия, боеприпасов, взрывчатых веществ, 
специальных средств и ядовитых веществ, установление особого режима оборота 
лекарственных средств и препаратов, содержащих наркотические средства, психотропные 
или сильнодействующие вещества, этилового спирта, алкогольной и спиртосодержащей 
продукции. 

4. На отдельных участках территории (объектах), в пределах которой (на которых) 
введен правовой режим контртеррористической операции, могут устанавливаться 
(вводиться) как весь комплекс мер и временных ограничений, предусмотренных частью 3 
настоящей статьи, так и отдельные меры, и временные ограничения. 

 
Статья 16. Ведение переговоров в ходе контртеррористической операции 
 
1. В целях сохранения жизни и здоровья людей возможно ведение переговоров 

лицами, специально уполномоченными на то руководителем контртеррористической 
операции. 

2. При ведении переговоров с террористами не должны рассматриваться выдвигаемые 
ими политические требования. 
 


	ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВДРУГ ТЫ
	Статья 11. Правовой режим контртеррористической операции


